3 LATA PROGRAMU
W RODZINIE SItA!

BIULETYN OKOLICZNOSCIOWY KRAJOWEGO SEKRETARIATU PRZEMYStU SPOZYWCZEGO NSZZ ,SOLIDARNOSC”, GRUDZIEN 2020 R.

DEKALOG ODPOWIEDZIALNEGO RODZICA

NIECH TE ZASADY BEDA TAKZE TWOIMI!

1. Wyznaczam wyrazne granice — alkohol jest tylko dla dorostych

2. Nigdy nie czestuje dziecka alkoholem

3. Nigdy nie naduzywam alkoholu w obecnosci dzieci

4. Nikogo nie zachecam do picia alkoholu, zwlaszcza przy dzieciach
5. Nie zartuje z dzieckiem o alkoholu

6. Nigdy nie méwie dziecku, zZe picie alkoholu to dowéd bohaterstwa,
odwagi, warunek dobrej zabawy czy bycia czescig grupy

7. Thumacze dziecku, Ze nigdy nie wolno jezdzi¢ po alkoholu i z nietrzeZwym kierowcg
8. Nigdy nie méwie, ze alkohol moze rozwigzac jakikolwiek problem

9. Dbam o swoje dziecko od chwili poczecia — nigdy nie pije alkoholu w cigzy

Szanowni Panstwo, w spozywaniu alkoholu wsrod dorostych, zachecajgc ich do

z dumgq i radoScig przekazujemy na Panstwa rece niniejszy dawania dobrego przyktadu i odpowiedzialnych zachowarn.
biuletyn. Publikacja ta w catosci jest poSwigcona naszemu niemal W tym celu stworzylismy Dekalog Odpowiedzialnego Rodzica.
trzyletniemu zaangazowaniu w program W RODZINIE SIEA! Jest to zbior uniwersalnych wskazowek, ktore majq stanowic
Zatozenia programu przedstawiono podczas 11 Kongresu wsparcie i drogowskaz dla wszystkich dorostych, aby wiedzieli,
Pracownikéw Branzy Piwowarskiej, ktory odbyt si¢ 7 czerwca 2018 jak madrze wychowywac dzieci i skutecznie przeciwdziatac
roku w Warszawie. Browarnikom zrzeszonym w Krajowej negatywnym skutkom nieodpowiedzialnego picia.

Sekcji Przemystu Piwowarskiego NSZZ ,,Solidarno¢”, ktorzy . . . . .
e , . 5 . Liczymy, Ze grono odbiorcow programu bedzie covaz wigksze,
zainicjowali ten program, przySwiecata mysl o rodzicach L .
. . . ’ co pozwoli na jeszcze lepsze spopularyzowanie jego idei,
potrzebujgcych wsparcia w ochronie nastolatkow przed ) . o
a przede wszystkim stosowanie Dekalogu Odpowiedzialnego

dosty do alkoholu.
ostgpem do aikonolu Rodzica na co dzien.

Jako pracownicy zaktadow produkujgcych piwo, czyli napoj

alkoholowy, przyjeliSmy na siebie wspotodpowiedzialnosé Zbigniew Sikorski
Przewodniczacy Krajowego

za edukacje i profilaktyke. Dlatego wspélnie ze Zwigzkiem
Sekretariatu Przemystu Spozywczego

Pracodawcoéw Przemystu Piwowarskiego — Browary Polskie,
NSZZ ,Solidarnos¢”

partnerem programu, promujemy zasadg umiarkowania




START PROGRAMU

FRAGMENTY WYSTAPIENIA INAUGURACYINEGO, WYGLOSZONEGO PRZEZ JANA HALASIA

,Czlonkowie NSZZ «Solidarno$é» Przemystu Spozywczego

w pelni zgadzajg sie z postulatem Konferencji Episkopatu
Polski sformutowanym w Narodowym Programie TrzeZwosci,
ze bez wspdlnego dziatania nie bedzie skutecznej profilaktyki.
Dla nas, pracownikéw browaréw, ktérzy czesto od pokolerd
zajmuja sie warzeniem piwa, promowanie zasad
odpowiedzialno$ci i umiarkowania jest sprawga fundamentalng,.
Wiemy, ze mamy do odegrania wazna role w procesie edukacji

i prewencji, a nasz glos bedzie styszalny nie tylko w zakladach

pracy, ale i w calej Polsce. [...]

Dlaczego W RODZINIE SIEA!? Bo to na nas — rodzicach
spoczywa odpowiedzialno$¢ za to, kiedy i w jaki sposdb nasze
dzieci siegng po raz pierwszy po alkohol, jakie wzorce
zachowania wobec alkoholu im dajemy - jako rodzice

iich najblizsi.

Dom rodzinny jest pierwszym i najwazniejszy miejscem
ksztaltowania odpowiedzialnego podejécia mlodziezy
do alkoholu, pietnowania upijania sie czy wsiadania

po alkoholu za kierownice, pietnowania zachowan
prowadzacych do uzaleznienia. [...]

W RODZINIE SIEA! to program na rzecz madrej edukacji

i profilaktyki zagrozen wynikajacych z nieodpowiedzialnego
picia. Program ma wspiera¢ polskie rodziny — dostarczy¢
rodzicom fachowej wiedzy, jak wazna maja do odegrania role,
jakie sg zagrozenia nieodpowiedzialnego picia alkoholu

ijak uchronié przed nimi dzieci.

DAWA] DOBRY PRZYKEAD to jedna z najwazniejszych zasad
madrej milosci rodzicielskiej”.

| JanHatas
Przewodniczacy Sekcji Krajowej
Przemystu Piwowarskiego
NSZZ,Solidarnos¢”

PATRONAT HONOROWY

Program W RODZINIE SILA! zostal objety honorowym patronatem

Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej

Minister Rodziny
i Polityki Spotecznej

PATRONAT HONOROWY

List od Zbigniewa Krdla, Wiceministra Zdrowia, z dnia 2 listopada 2018 r.

Pan Zbigniew Sikorski, Przewodniczacy Rady Sekretariatu
Przemystu Spozywczego NSZZ ,Solidarnos¢”

Pan Bartlomiej Morzycki, Dyrektor Generalny Zwigzku
Pracodawcéw Przemystu Piwowarskiego Browary Polskie

Szanowny Panie Przewodniczacy,
Szanowny Panie Dyrektorze,

w odpowiedzi na pismo z dnia 12 paZdziernika 2018 r.,

za posrednictwem ktdrego przekazano informacje

o inauguracji dzialan edukacyjnych w ramach programu

W RODZINIE SIEA!, ktérego celem jest wspieranie rodzicow
w ochronie niepetnoletnich przed dostepem do alkoholu

i przedwczesng inicjacjg alkoholows, uprzejmie dziekuje

za przekazane informacje. Jednocze$nie wyrazam gleboka
nadzieje, ze zainteresowanie, jakim przedstawiciele
zwiazkéw zawodowych reprezentujgcych branze spozywcze
obdarzyli te inicjatywe, przyczyni sie do pelnej realizacji
zalozonego celu.

Lacze wyrazy szacunku,

| Zbigniew Krol
Podsekretarz Stanu,
Ministerstwo Zdrowia



NASZ GLOS

NASZ GLOS W OBRONIE RODZINY LICZY SIE W BRANZY

I Kongres Pracownikéw Branzy Piwowarskiej,
7.06.2018 r., Warszawa

Wsrdd aktywnych uczestnikéw II Kongresu znalezli
sie liczni pracownicy browaréw. Barbara Okuniewska
z NSZZ ,Solidarno$¢” Browar Dojlidy w Biatlymstoku,
ktéra wzieta udziatl w panelu dyskusyjnym pt. , Piwne
mate ojczyzny. Wplyw browaréw na budowanie
kapitalu regionalnego”, zaakcentowata znaczenie
browaru jako pracodawcy. Przedstawicielka
Solidarnosci docenita niebagatelny wktad browaru

| Barbara Okuniewska w szkolenie nowych kadr.

| odlewej: prow. red. Lukasz Zboralski, Andrzej Turlej, Arkadiusz Kozlowski i Cezary Kolodziejski

III Kongres Pracownikow Branzy Piwowarskiej, 11.06.2019 r., Warszawa

Podczas I11 Kongresu idee programu W RODZINIE SIEA! mieli okazje przyblizy¢ Arkadiusz Koztowski ze zwiazkéw zawodowych
Kompanii Piwowarskiej, Andrzej Turlej reprezentujacy pracownikéw Carlsberg Polska oraz Cezary Kotodziejski, przedstawiciel
zwiazkowcéw z Grupy Zywiec. Panowie podkreélali, ze inicjatywa, ktérej celem jest wsparcie rodzicéw w wychowaniu
nastolatkéw w kontekscie odpowiedzialnej konsumpcji alkoholu, to dla pracownikéw browaréw wazny i aktualny temat.
Zaznaczyli, ze w budowaniu $wiadomosci rodzicéw, nauczycieli i wychowawcdéw wazng role odgrywajg materialy edukacyjne
dystrybuowane przez Solidarno$é Spozywcdw oraz spotkania bedace szansg na przedyskutowanie wyzwan wieku dojrzewania.



SPOTKANIA Z MIESZKANCAMI

WARKA, 21.05.2019 r.

W Centrum Edukacyjno-Muzealnym przy Muzeum

im. Kazimierza Pulaskiego w Warce odbyto si¢ spotkanie
pt. ,Wspolczesny nastolatek - wyzwania dla rodzica”.
Gléwng cze$¢ spotkania stanowita debata z udzialem

dr Aleksandry Piotrowskiej — psycholog dzieciecej,

i Odety Moro — dziennikarki i prezenterki telewizyjnej,
zalozycielki Fundacji Szczesliwe Macierzynstwo.
Ekspertki rozmawialy o tym, jak wychowywac¢ i zrozumie¢
wspdlczesnego nastolatka i jak reagowac, gdy pojawig sie
typowe dla wieku dojrzewania problemy. W dyskusji
aktywny udzial wzieli takze uczestnicy spotkania.

W spotkaniu uczestniczyli Krzysztof Ambroziak — Starosta
powiatu gréjeckiego, i Dariusz Gizka — Burmistrz Warki.




SPOTKANIA Z MIESZKANCAMI

BIALYSTOK, 26.09.2019 r.

W sali konferencyjnej Regionu Podlaskiego NSZZ
»Solidarno$¢” w Bialymstoku odbyto sie spotkanie

pt. ,Wspdlczesny nastolatek — wyzwania dla rodzica”
w ramach programu W RODZINIE SIEA!

W siedzibie podlaskiej ,,S” przedstawiciele przemystu
piwowarskiego, zwiazkowcy, eksperci i zaproszeni
goscie wspodlnie rozmawiali o tym, co robié, by osoby
nieletnie nie siegaly po alkohol oraz jak rodzice
powinni dba¢ o bezpieczeristwo swoich dorastajacych
dzieci. Spotkanie zgromadzilo ponad 200 0séb,

w tym wielu nauczycieli. Gospodarzem spotkania

byt Przewodniczacy Zarzadu Regionu Podlaskiego
NSZZ ,Solidarno$é” — J6zef Mozolewski.

Gosciem specjalnym wydarzenia byt wojewoda
podlaski — Bohdan Paszkowski, ktéry podziekowat
Solidarnosci za podejmowanie tak odpowiedzialnych
tematow i podkreslil, Ze sprawa chronienia mlodziezy
przed zbyt wczesng inicjacjg alkoholowg jest mu
szczegdlnie bliska, poniewaz sam jest rodzicem
dorastajacych dzieci i trzeZwe wychowanie mlodego
pokolenia lezy mu szczeg6lnie na sercu.




SPOTKANIA Z MIESZKANCAMI

SIERPC, 8.11.2019 r.

W piatek, 8 listopada w Centrum Kultury i Sztuki

w Sierpcu odbylo sie kolejne spotkanie ,Wspédlczesny
nastolatek - wyzwania dla rodzica” w ramach
programu W RODZINIE SIEA!.

Panelistki dyskutowaly na temat trudnych dla rodzica
pytan i sytuacji, w ktérych moze sie on znalez¢, za$
trzonem debaty byl Dekalog Odpowiedzialnego
Rodzica, czyli zbidr uniwersalnych wskazéwek, jak
zachowac sie w réznych sytuacjach zyciowych, kiedy
obecno$¢ alkoholu wydaje sie naturalna, zwigzana

z nasza kulturg i tradycjg. To wlasnie punkty dekalogu,
takie jak m.in. ,Umiem bawic sie §wietnie bez
alkoholu”, ,Nigdy sie nie upitem w obecnosci dziecka”
czy ,Nigdy nie czestuje dzieci alkoholem”, wyznaczaly
poszczeg6lne etapy dyskusji.

Debate uzupelnily takze pytania od publicznosci, ktére
nie raz wybiegaly poza przyjety harmonogram dyskusji
i dotyczyty chociazby zjawiska ,fonoholizmu” czy hejtu
w internecie. Spotkanie uswietnil swa obecnoscig
Jarostaw Perzyniski, Burmistrz Miasta Sierpc.




W RODZINIE SItA!

NA WYDARZENIACH SPECJALNYCH

Krajowy Zjazd Delegatéw NSZZ ,Solidarnos¢”
25-26 PAZDZIERNIKA 2018 R., CZESTOCHOWA

Program W RODZINIE SIEA! byl obecny podczas
Krajowego Zjazdu Delegatéw NSZZ ,Solidarnos¢”,
ktory odbyt sie w dniach 25-26 pazdziernika 2018 roku
w Czestochowie. Podczas Zjazdu zainteresowaniem
cieszyly sie materialy programu — kalendarze i ulotki
edukacyjne.

Osobiste poparcie dla programu wyrazila Elzbieta
Rafalska, Minister Rodziny, Pracy i Polityki Spoleczne;j.

| NaZjezdzie Solidarnosci z Elzbieta Rafalsk i Stanistawem Szwedem,
Sekretarzem Stanuw MRPiPS (pierwszy od prawej).

W RODZINIE SIEA! na Paradzie Motocyklowej Solidarnosci
2 WRZESNIA 2018 R., POZNAN

2 wrzesnia 2018 r. w Poznaniu, z okazji obchoddéw 11. rocznicy
podpisania porozumien sierpniowych, odbyla sie Parada
Motocyklowa Solidarnosci. Organizatorem wydarzenia byt
Region Wielkopolska NSZZ ,Solidarno$¢”.

W imprezie wzielo udzial ponad 500 motocykli. Podczas pikniku
towarzyszacego paradzie uczestnicy otrzymali materialy
edukacyjne programu W RODZINIE SIEA! — ulotki i magnesy.

XXII Spartakiada Przemystu Spozywczego
21-22 CZERWCA 2019 R,,
Osrodek Wczasowy ,,Ostrow Pieckowski” na Mazurach

Program W RODZINIE SIEA! byt obecny na XXII
Spartakiadzie Przemystu Spozywczego. Impreza odbyla sie
w dniach 21-22 czerwca 2019 r. w O$rodku Wezasowym
,Ostréw Pieckowski” na Mazurach. Podczas wydarzenia
dystrybuowano m.in. ulotki edukacyjne programu.



W RODZINIE SItA!

NA WYDARZENIACH SPECJALNYCH

49. edycja Chmielakéw Krasnostawskich,
23-25 SIERPNIA 2019 R., KRASNYSTAW

W trakcie 49. edycji Chmielakéw Krasnostawskich organizatorzy nie zapomnieli o promowaniu odpowiedniego podejicia
do alkoholu. Na stoisku programu W RODZINIE SILA! prezentowano materialy edukacyjne oraz ksigzki autorstwa
dziennikarki Odety Moro — ,W co sie bawi¢?” i psycholog dr Aleksandry Piotrowskiej — ,Szczesliwe dziecko, czyli jak uniknaé
najczestszych btedéw wychowawczych” oraz , Nastolatki pod lupg. Poznaj, by zrozumie¢”. Wymienione atrakcje oraz mozliwosé
rozmowy z ekspertkami programu cieszyly sie ogromnym uznaniem odwiedzajacych.




WYCHOWYWAC DO TRZEZWEJ JAZDY

BADAMY POSTAWY POLAKOW

W 2020 roku Organizatorzy programu W RODZINIE
SILA! postanowili sprawdzié, czy relacje rodzinne majg
wplyw na postawy spoleczne wobec nietrzezwej jazdy.
Wszak deklaracja: Thumacze dziecku, ze nigdy nie wolno
jezdzié po alkoholu i z nietrzezwym kierowcq jest jedna z zasad
Dekalogu Odpowiedzialnego Rodzica. Na zlecenie
Zwiazku Pracodawcéw Przemystu Piwowarskiego

w Polsce i Sekretariatu Przemystu Spozywczego NSZZ
»Solidarnos¢” agencja badan rynku SW Research
zrealizowala badanie opinii, w ktérym zapytano Polakéw,
na ile bedg tolerancyjni wzgledem 0s6b prowadzacych
auto ,,pod wplywem”, jesli Iaczg ich bliskie relacje.

Az 80 proc. badanych zadeklarowalo, Ze nie pozwolitoby
wsigséé do auta po wypiciu alkoholu zadnej ze wskazanych
0séb, niezaleznie od blisko$ci relacji czy statusu.

Okazuje sie jednak, ze sposéb, w jaki respondenci
prébowaliby powstrzymaé nietrzeZzwego, ktéry wsiada

do auta, juz mocno zalezy od ich relacji z t3 osobg.

W sytuacji gdy bylby to nasz rodzic lub partner, na
schowanie kluczykéw zdecydowaloby sie odpowiednio
671 68 proc. badanych. W stosunku do 0séb, z ktérymi

te relacje sg dalsze, jak szef (54 proc.), sasiad (56 proc.)
czy kolega z pracy (57 proc.), najczestsze dzialanie

to préba przekonania, Ze nie powinien wsiadaé za kétko.
Wzgledem obcego najczesciej zdecydujemy sie

na wezwanie policji (52 proc. wskazan).

Wyniki badania skomentowat Zbigniew Sikorski,
Przewodniczacy Krajowego Sekretariatu Przemystu
Spozywczego NSZZ ,Solidarnosc¢”:

To optymistyczne dane, jednak mamy $wiadomosé,

ze w obszarze spolecznego przyzwolenia na nietrzezZwa,
jazde pozostaje wiele do zrobienia. W ramach naszego
programu podkreslamy, ze wychowujemy przede
wszystkim przez dobry przyklad, dlatego tak wazna jest
rodzina jako Zrédlo ksztaltowania postaw. Jesli nastolatek
otrzymuje od rodzicéw jasny przekaz — wypitem, nie jade
— jest bardziej prawdopodobne, Ze ta postawa bedzie

w nim zakorzeniona.

Organizatorzy programu licza, ze wyniki badania postuzg
jako dobra podstawa do dziatan edukacyjnych w tym
obszarze.

Postawy spoleczne wobec nietrzeiwej jazdy

8o proc. badanych nie pozwoli nikomu prowadzié po pijanemu.

Jak zareaguja:

Schowam kluczyki:

68 % 67%
rodzicowi partnerowi

Sprébuje przekonaé, by nie prowadzil:

Y 54% ™Y 57%
szefa ’ kolegqoz pracy

Zadzwonig po policje:

Y 52%
6ofimy gdy jest to nieznajomy



NASZE EKSPERTKI RADZA

Dr Aleksandra Piotrowska:
Dawanie przykladu naprawde ma znaczenie

Pokazujmy na wlasnym przykladzie,

jak ciekawie spedzié czas

Zakazywaniem i grozeniem nie mamy szansy dotrze¢

do naszego nastolatka, dlatego trzeba mu zaproponowaé
takie aktywnosci, ktére bedg konkurencyjne w stosunku

do spedzania czasu przy alkoholu. Jesli to nastoletnie dziecko
bedzie miato mozliwo$¢ spedzania czasu z réwie$nikami,
ktérzy oddani s3 tej samej co dziecko pasji — pilce noznej,
grom planszowym itp., to mamy doskonala konkurencje

dla checi eksperymentowania z alkoholem. Ale czy mamy
gwarancje, ze w takiej grupie, w ktérej pasja jest np.
uprawianie jakiej$ dziedziny sportu, dziecko nigdy nie
sprébuje alkoholu? Oczywiscie, ze nie mamy.
Doprowadzenie jednak do tego, ze dziecko oprécz szkoly
ma jakas$ tre$¢ swojego zycia, jest bardzo dobrym pomystem
ulatwiajgcym przejscie przez okres dojrzewania.

Pamigtajmy, Ze dzieci powielaja zachowania dorostych
Wychowujemy w znacznie wiekszym stopniu poprzez to,
jaki wzor zachowan prezentujemy dziecku niz poprzez
wyglaszane w stosunku do niego frazesy. Z badan wiemy,

ze nie ma bezposredniej zaleznosci przyczynowo-skutkowej.
Nie jest tak, Ze jesli rodzic pil, to dziecko z cala pewnoscia
tez bedzie pilo. Ale jest duze prawdopodobiefistwo.

Z jednej strony dlatego, Ze jest rézna podatno$¢ na uzaleznienia
iona jest przekazywana z pokolenia na pokolenie.

Z drugiej strony to sg lata obserwowania takich, a nie innych
wzorcéw. Bardzo trudno wymazaé z naszej pamieci latami
nagromadzone zdarzenia z dziecifistwa.

Program W RODZINIE SIEA! uczy uwaznosci

To, jaki rodzice dajg przyktad dziecku, naprawde ma duze
znaczenie. Kazdy aspekt wzmacniania rodzicéw w wykony-
waniu tej trudnej roli jest wart tego, zeby o nim méwié,

takze ten. Mndstwo nieszczescia wynika z obecnosci alkoholu
w naszym domu. Jesli mozemy sie przyczynié¢ do tego, zeby
rodzice stali sie bardziej uwazni na to, jaki wzdr postepowania
wobec alkoholu dajg swoim dzieciom, to podpisuje sie pod tym.

dr Aleksandra Piotrowska

psycholog dziecieca, wyklada na Uniwersytecie
Warszawskim, propaguje wiedze psychologiczna,
wspdlautorka ksiazki ,Szczesliwe dziecko, czyli

jak uniknaé najczestszych btedéw wychowawczych”

Odeta Moro:
Kultura rozmawiania o problemach
jest potrzebna w kazdej rodzinie

Daé mlodym pasje

Wazne, by w tym wieku zasia¢ w mlodej osobie pasje.

Gdy dzieci majg pasje, to majg co$, co trzyma je w innym Swiecie.
Takie dzieci beda mialy baze i patostreamerzy

im nie zaimponuja. Te dzieci wiedza, gdzie jest ta kotwica,

ze jest nig dom. Dzi$ coraz cze$ciej pasja moze zamienié

sie w sposdb na zycie.

To rodzic wskazuje wlasciwg droge

Oczywiscie uzywka zawsze pozostanie uzywka, natomiast
dobrze by nie stalo sie to treécig zycia jednego z domownikéw,
przez co trescig zycia calej rodziny. Promujac kampanie

,W Rodzinie Sila”, pokazujemy, Ze sa wazne rzeczy,

ktére mozemy robi¢ z dzieckiem, ze dzieci s nasza kalka.

To co robimy jest przez nie powielane. Pokazujemy im

dobrze $wiat, zaznaczajac co jest wlasciwe.

Pokazmy rodzicom, jak rozmawiaé

Mamy wiele informacji zwrotnych z tych spotkan, ludzie
wyrazaja aprobate, ze kto$ o tym w koficu rozmawia.

Czasami rodzice chcieliby spedzié¢ z dzie¢mi czas, porozmawiaé
z nimi na powazne tematy, ale nie wiedzg jak. My staramy sie
podpowiadaé, jak budowaé fajne, dojrzale wiezi ze swoimi
dzieémi. O problemie alkoholu trzeba z dzieémi rozmawiad,
aw naszym kraju nie ma takiej kultury rozmawiania z dzieémi
o alkoholu. W wielu domach to niestety nadal temat tabu

Odeta Moro

dziennikarka i prezenterka telewizyjna,
zalozycielka Fundacji Szczesliwe Macierzynstwo,
autorka poradnika dla rodzicéw ,W co sie bawié?”



MAMY OKO NA BIEZACE PROBLEMY RODZIN

PODCASTY ,RODZIC 10/10”

W trudnym 2020 roku, kiedy rodziny zostaly zamkniete

w domach w niespotykanych dotad okolicznosciach, kwestie
wychowania i dawania dobrego przykladu nabraly nowego
znaczenia. Gdy spotkania z psychologami czy doradcami
rodzinnymi staly sie utrudnione, Organizatorzy programu
szukali pomyslu na wsparcie 0séb poszukujacych porad.
Sposobem na dostarczenie rodzicom potrzebnych wskazéwek
staly sie podcasty. Ich nowoczesna forma sprawia, ze kazdy
zainteresowany, korzystajac ze strony internetowej programu,
serwisu YouTube czy aplikacji Spotify, moze je odtworzy¢ na

dowolnym urzadzeniu elektronicznym.

W ramach trzeciej edycji programu W RODZINIE SILA!
powstato 10 odcinkéw podcastéw pod wspdlng nazwa
»Rodzic 10/10”. W kazdym z odcinkéw ekspertki programu,
dr Aleksandra Piotrowska i Odeta Moro, omawiaja jedno,
konkretne zagadnienie, nawigzujace do wybranej zasady
Dekalogu Odpowiedzialnego Rodzica, a takze poruszaja wiele
rozmaitych probleméw, z ktdrymi borykajg sie rodzice

nastolatkéw.

Wszyscy rodzice, ktorzy zdecydujg sie wystuchaé podcastéw,

znajdg odpowiedzi na nastepujace pytania:

« Cooznacza odpowiedzialno$¢ rodzicielska i na czym polega
bycie konsekwentnym?

 Dlaczego warto wyznacza¢ dzieciom granice?

 Dlaczego najlepiej wychowywa¢ przez wlasny przykltad?

 Co oznacza dzi$ rodzicielski autorytet?

 Co powinno budzi¢ niepokdj rodzica nastolatka?

+ Jakie bledy najczesciej popelniamy jako rodzice nastolatkéw?

+ Jak rozmawia¢ z dzieckiem o piciu alkoholu przez doroslych
cztonkéw rodziny i znajomych, a czego unikaé?

« Jak postepowaé w przypadku podejrzewania negatywnego Podcasty z serii ,Rodzic 10/10” s3 dostepne
wplywu grupy na dziecko? na stronie internetowej Organizatora

 Jakreagowad, kiedy nastolatek wraca do domu

b alioholu www.wrodziniesila.pl

na kanale w serwisie YouTube oraz na Spotify.
Jak podkreslajg Organizatorzy programu, Rodzic 10/10 to taki,

ktory jest zadowolony z siebie jako wychowawcy i ktdrego

dziecko darzy pelnym zaufaniem i ma w nim zawsze oparcie. ° YO UTUhe @ Spotify



MAMY OKO NA BIEZACE PROBLEMY RODZIN

AUDYCJA W ONET

0d 19 pazdziernika 2020 r. uczniowie szkét ponadpodstawo-
wych, a od 26 paZzdziernika ich mlodsi koledzy ze szkét podsta-
wowych uczg sie w domach. To juz druga odstona edukacyjnego
lockdownu. Wcze$niej nauczanie zdalne prowadzone bylo od
polowy marca do konca roku szkolnego. W tych nowych
okoliczno$ciach najwazniejszym zadaniem dla rodzicéw

i nauczycieli stalo sie wspieranie mtodych w wejsciu w $wiat
cyfrowej szkoly. Oznacza to m.in. dbanie o to, by przekazy-
wanie wiedzy na odleglo$é bylo efektywne, a takze o to,

by jak najmniej ucierpialy relacje z réwiesnikami.

O tym, jaka role pelni szkota w zyciu mlodego czlowieka
idlaczego tak wazna jest grupa réwiesnicza, rozmawialy
ekspertki programu: dr Aleksandra Piotrowska i Odeta Moro,
w programie Onet Rano. #WIEM. Przedstawiamy wybrane
fragmenty rozmowy:

Odeta Moro: Jak po powrocie do szkoly moga wygladaé relacje
réwiesnicze?

Dr Aleksandra Piotrowska: Mozemy oczekiwad, ze czgs¢ miodych
ludzi bedzie z nadmierng pasjq podchodzié do przebywania w grupie.
Mtodzi mogq mie¢ dosyé towarzystwa rodzicow (ich kontroli)
irodzenstwa. Dzieci stgsknily si¢ za sobg nawzajem i za byciem

w grupie réwiesniczej. Kilkumiesigczna nieobecnosé tej grupy w zyciu
dziecka jest jednocze$nie gtownym punktem niepokojow psychologow
i pedagogow.

Jaka zatem role pelni szkola précz tej edukacyjne;j?
Realizowanie podstawy programowej jest tylko jednym z zadan
szkoty. Zaleglosci w wiedzy jesteSmy w stanie nadrobi¢ w innym

momencie zycia, ale do zdobycia kompetencji spotecznych
—umiejgtnosci wykldcenia sig o swoje, walki z rdwieSnikami,
zrozumienia, Ze czasem musimy rezygnowac ze swoich celow
—niezbedna jest obecno$¢ w grupie rowiesniczej. I tego w okresie
pandemii brakuje.

Czy mozna przewidzieé, jakie zmiany izolacja od réwiesnikéw
zostawi na tym pokoleniu?

Najprawdopodobniej o specyficznych whasciwosciach tego pokolenia,
ktére w czasie pandemii nie uczyto si¢ stacjonarnie, dowiemy si¢ za
10-20 lat. Mozna przewidywad, ze kierunkéw zmian bedzie kilka.

Byé moze wzrosnie liczba 0sob o tendencjach introwertycznych. [...]
Moze tez pojawic si¢ nadmierna gotowos¢ podlegania wplywom grupy,
dlatego ze jej atrakcyjnosc bedzie tak duza, ze mlodzi bedg narazac sig
na awantury z vodzicami czy szkolq, byleby byc cztonkiem grupy. [...]
Patrzgc na naszq historig, okazato sig, Ze ci, ktérzy w czasie epidemii
Jhiszpanki” byli uczniami, po kilkudziesigciu latach roznili si¢ na
niekorzysé od innych pokolen — posiadali nizsze wyksztatcenie czy
gorszqg sytuacje ekonomiczno-spoteczng.

Czy wiemy o przypadkach takich oséb, dla ktérych izolacja od
réwiesnikéw mogta byé dobrodziejstwem?

Tak, i to z roznych wzgledow. Byly to chociazby dzieci poddane
przemocy rowiesniczej, ktore nie umiaty sobie z nig poradzic. Teraz
majq one za sobg parg miesigcy wytchnienia, mniejszego stresu, co jest
bardzo wazne dla rozwoju uktadu nerwowego, ale mato prawdopodob-
ne jest, by przez ten czas wzrosty ich kompetencje spoteczne.
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